
КОМПЛИВИТ ОФТАЛЬМО, таблетки (COMPLIVIT 
OFTALMO) — инструкция по применению 

Клинико-фармакологическая группа 

Комплекс витаминов с микроэлементами и растительными каротиноидами, применяемый 

при повышенных нагрузках на глаза. 

Форма выпуска, состав и упаковка 

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой от розовато-оранжевого до оранжевого цвета, 

круглые, двояковыпуклые, с характерным запахом. 

 1 таб. 

  ретинола ацетат (вит. А) 1 мг (2907 МЕ) 

  α-токоферола ацетат (вит. E) 15 мг 

  аскорбиновая кислота (вит. С) 50 мг 

  тиамина гидрохлорид (вит. B1) 5 мг 

  рибофлавин (вит. B2) 2 мг 

  пиридоксина гидрохлорид (вит. B6) 5 мг 

  фолиевая кислота (вит. Bc) 400 мкг 

  цианокобаламин (вит. B12) 3 мкг 

  рутозид (рутин) (вит. P) 25 мг 

  медь (в форме сульфата пентагидрата) 1 мг 

  цинк (в форме оксида) 5 мг 

  селен (в форме натрия селенита) 25 мкг 

  зеаксантин (оптишарпа) 1 мг 

  лютеин 2.5 мг 

Вспомогательные вещества: тальк, крахмал картофельный, лимонная кислота, лудипресс 

(лактозы моногидрат, повидон, кросповидон), повидон низкомолекулярный 

(поливинилпирролидон низкомолекулярный), магния стеарат, сахароза (сахар), D-сорбитол 

(сорбит пищевой), кармеллоза натрия (вивасол). 



Состав оболочки: гипролоза (гидроксипропилцеллюлоза), макрогол (полиэтиленгликоль), 

повидон низкомолекулярный (поливинилпирролидон низкомолекулярный), титана диоксид 

(Е171), тальк, краситель солнечный закат желтый (Е110). 

30 шт. - банки полимерные (1) - пачки картонные. 

60 шт. - банки полимерные (1) - пачки картонные. 

90 шт. - банки полимерные (1) - пачки картонные. 

100 шт. - банки полимерные (1) - пачки картонные. 

120 шт. - банки полимерные (1) - пачки картонные. 

Показания 

 профилактика дефицита витаминов и минералов; 

 синдром зрительного утомления (усталость и боль в глазах) при чтении, работе на 

компьютере, ношении контактных линз; нарушения сумеречного зрения. 

Противопоказания 

 беременность; 

 период лактации; 

 детский возраст до 18 лет; 

 повышенная чувствительность к компонентам препарата. 

Дозировка 

Взрослым внутрь после еды, запивая достаточным количеством жидкости. По 1 таб. 1 раз/сут. 

Продолжительность курса - 3 мес. Повторные курсы - по рекомендации врача.  

Побочные действия 

Возможно: аллергические реакции. 

Передозировка 

При передозировке пациент должен обратиться к врачу. 

Лечение: активированный уголь внутрь, промывание желудка; при необходимости - 

проведение симптоматической терапии. 

Лекарственное взаимодействие 

Не рекомендуется одновременный прием с другими поливитаминными комплексами, 

содержащими витамины А и Е, витамины группы В. 

Особые указания 



Не рекомендуется превышение рекомендуемой дозы. 

При применении препарата возможно окрашивание мочи в интенсивный желтый цвет, что 

обусловлено наличием рибофлавина в составе препарата и не имеет клинического значения. 

Беременность и лактация 

Противопоказано применение препарата при беременности и в период лактации (грудного 

вскармливания). 

Применение в детском возрасте 

Противопоказание: детский возраст до 18 лет. 

Условия отпуска из аптек 

Препарат разрешен к применению в качестве средства безрецептурного отпуска. 

Условия и сроки хранения 

Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при 

температуре не выше 25°С. Срок годности - 2 года. 

 


